ZASTERKA PRO PANENKY

Kdo muze vyrobit?

Sikovna dévéata a chlapci od 2. roéniku zékladni $koly. Siti jiz
vyzaduje urcitou Uroven jemné motoriky a “cviku”, proto je
vhodné nejprve s Zaky vyzkouset Sici stehy na jednoduSsim

Za jak dlouho se to stihne?
Doporucujeme v ramci vyucovaciho predmétu Technika nebo
Praktické ¢innosti vyhradit min. 2 vyucovaci hodiny.

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?
Pavlina Castkova, Univerzita Palackého v Olomouci

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
- pojmenuje béZné materialy na zakladé praktické zkusenosti a uvede
vybrané vlastnosti,
- uvede pfiklady ucelného vyuZiti techniky v béZném Zivoté,
- pfichyti materidl a bezpe¢né ho zpracovava vhodnymi ndstroji
a pomuckami,
- postupuje dle ndzorné zadaného pracovniho postupu a prakticky
zhotovuje vyrobek z technického materialu,
- dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni
Konkrétni dovednosti:
- stfihani textilii, spojovani textilii Sitim,
- bezpecné uzivani pomucek k zpracovani materialu,
- bezpecné obsluhuje vybrané domaci spotrebice (Zehlicka).

Jaky material a pomucky potifebujeme?

Pracovni prostory:
- béina trida, skolni dilna.
Material:
- BavIlnénd textilie (pevnéjsi tkanina), keprovka-tkaloun (Site 1 cm),
bavinéné nité.
Pomticky:
- pracovni odév, ochranné bryle, nGzky na papir (na textil), Zehlicka,
tepluvzdorna podlozka.

Pracovni postup

1. Vytvofime sttih zastérky na papir podle velikosti panenky.

Na textilii obkreslime stfih.

Vysttihneme.

Navleceme barevnou bavinku dvojitym naviekem.

Horni ¢ast zastérky a praramky obsijeme smyckovym stehem. (Popis provedeni

jednotlivych steh( naleznete v pouzitych zdrojich a literature. Také je mozné

vyhledat videa na youtube, jde je vSe vysvétleno.)

Spodni ¢ast zastérky obnitkujeme obnitkovacim stehem.

Spodni obnitkovanou ¢ast zastérky zahneme 1 cm a prosijeme prednim stehem.

8. Zmérime keprovy tkaloun a ustfihneme ¢ast okolo krku tak, aby bylo moziné
provléknout hlavu panenky.
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Na bo¢ni tkanice ustfihneme asi 25 cm.
PriSijeme tkaloun k zastérce zadnim stehem.
VyZehlime a mame hotovy vyrobek.
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Metodické poznamky

1.

Zvolte vhodny textilni materidl — mél by byt pevnéjsi, aby se Zzakim dobre
stfihal.

Dejte prostor zakiim a umoznéte jim navrhnout a vytvofit vlastni stfih zastérky.
Zadejte napf. jako problémovou ulohu. Soucasné muZete propojit s technickym
kreslenim.

. Misto keprovych tkalounl je moZné pouZit ozdobné stuhy (napf. znovu pouzit

rlizné stuhy z vazanych kytek apod.)

Navlek nité by mél byt dlouhy maximalné na délku paze, aby se zakam pfi Siti
dobfe manipulovalo s materidlem.

Na ozdobné obsiti doporucujeme bavinky riznych barev (mouline).

Nékteré kroky v postupu vyroby lze zjednodusit napf. volnou jiného stehu nebo
lepeni lepidlem na textilie.

Vzniklo v roce: 2020. Odborna garance: J. Dostal, Katedra technické a informacni vychovy PdF UP v Olomouci.




Pouzité zdroje a dalsi inspirace

= Internetové zdroje:
- TechnoMet - sbirka metodickych namét( k provadéni technickych ¢innosti
E zakul ve skole, zajmovém krouzku nebo détmi doma. Primarné se zaméruje
na aktivity pro déti a mladez ve véku od 6 do 14 let. Dostupné na:
https://www.pdf.upol.cz/ktiv/technomet.
- INSPIRACE: DIL 1. SVY A STEHY, KROK ZA KROKEM. DGm latek (online).
2020. Dostupné na: https://www.dumlatek.cz/navody-a-inspirace/dil-1-
svy-a-stehy-krok-za-krokem/

Knizni zdroje:
- SITARCIKOVA, Zdena. Vyrobky z textilu. Brno: Computer Press, 2006. Mald
détska dilna. ISBN 80-251-1159-8.
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