UDRZBA A OPRAVA JiZDNiICH PROSTREDKU

Cil vyuky

Rovina kognitivni

Zak provéti jednotlivé ¢asti z hlediska mechanické funkénosti.

74k rozpoznd zavadu (technicky problém), kterd omezuje funkénost dané véci.

Zak posoudi moZnosti feseni zavady/problémi s ohledem na podminky dané situace.

Zak aplikuje teoretické poznatky o technickém naradi a néstrojich.

74k propojuje teoretické i praktické poznani napFi¢ vyucovacimi predméty.

Zak napldnuje postup Udriby ¢i opravy a vysvétli jednotlivé kroky

Zak diskutuje postup Udriby ¢i opravy s ostatnimi zaky.

Zak vytvofi jednoduchou technickou dokumentaci (zachyti v bodech postup a provede nacrty).

74k zorganizuje/zrealizuje jednotlivé aktivity vedouci k odstranéni zavady &i vyfeseni problému.
74k zhodnoti a porovna vysledek své prace i prace spoluzaka.

Rovina afektivni

74k vnima potiebu udriovat technicka zafizeni v provozuschopném stavu.

74k je pfesvédéen o nezbytnosti pravidelnych kontrol funkénosti technickych zafizeni v ndvaznosti
na bezpecnost vici vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich.

74k si utvari postoje k udrzitelnosti technickych zafizeni z rGznych hledisek: pracovni, ekonomické,
spolecenské.

74k pocituje pozitivni proZitek z sp&sné provedené prace.

Zak upevriuje svou hodnotovou orientaci k praci a vytvafi si vhodné pracovni ndvyky.

Rovina psychomotorickad

74k pozoruje a uvédoméle vnima predvadénou pohybovou &innost.

74k zptestiuje Ukony spojené s jemnou motorikou pi montaznich a demontaznich ¢innostech.

Zak provadi pracovni tkony spojené s obsluhou nastrojd a nafadi (usiluje o zautomatizovani
provadéné ¢innosti).

Prostredi vyuky

Vyuku je vhodné situovat do prostor s dostate¢nym pracovnim mistem, predevsSim pfi Udrzbé
a opravé vétsich jizdnich prostfedkl jako je silni¢ni kolo nebo vétsi kolobézka. Pokud to pocasi
umoznuje, snazime se vyuku realizovat venku na skolnim dvore nebo pod pfristreSkem na skolni
zahradé. Takto pojata vyuka rozbiji stereotyp v pojeti Skolniho vzdélavani, a pfitom nabizi vysoce
motivacni impulzy k uceni formou prozitku, kdy poznatky jsou dlouhodobé fixovany a pfipraveny
k okamzitému praktickému wvyuZiti. V zZacich je moiné zaroven péstovat kreativitu, prospivat
fyzickému zdravi, a hlavné vyucovat v souvislostech, v situacich nejen blizkych béznému Zivotu, ale
v situacich, které jsou Zivotem samym. Osvojené znalosti a dovednosti mlze vyuzivat v bézném
Zivoté okamizité. Doporucujeme prostudovat: https://ucimesevenku.cz/



https://ucimesevenku.cz/

Jsou-li podminky ve venkovnich prostorech nepfiznivé, vyuku miZeme po drobnych dispozi¢nich
Upravach presunout do tradi¢ni tfidy. Kvyuce je vhodné pristupovat alternativné z hlediska
organizacniho usporadani bézné tridy. Vytvoreni kruhové dispozice nebo pracovnich hnizd nabizi
prostor pro realizaci ¢innosti rozvijejicich zruénost a technické mysleni Zak(. Soucasné jsou Zaci
vtahovani do cinorodého déje kolem sebe. Mohou volné navzajem sdilet mechanismy a principy
tvorby, které dale prohloubi vzajemnou kooperaci pfi feSeni dilCich ¢i komplexnich technickych
problém.

Potiebné ucebni pomiicky

Sada plochych klic(, sada ockovych kli¢li, sada imbusovych kli¢(, sada Sroubovakd, plastové viozky,
sada lepeni na opravu duse, hadfiky, podloZka na soucastky, syntetické mazivo, Cisticka retézl,
kartac.

Rozvijené klicové kompetence k uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté,

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do sirsich celkd poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy,

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti,

- vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti,

- vyhleda informace vhodné k fesSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky,

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant reSeni, nenecha se
odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému,

- samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uZiva pri fesSeni problém logické,
matematické a empirické postupy

- ovéruje prakticky spravnost reseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti,

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se zapojuje
o diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje,

- Ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spolecné prace,

- podili se na utvareni prijemné atmosféry vtymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada,

- pouZiva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky,

- pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spoleé¢enskych hodnot,

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

- ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu



Mezipredmétové vztahy

Prirodopis — vyuZiti ekologicky nezdvadnych Cisticich prostredk(i a maziv.

Informatika — vyuziti ICT k vyhledavani informaci o Udrzbé a opravé jizdnich prostredkd.
Chemie — poznatky o korozi a ochranou pred ni.

Fyzika — tfeni mechanickych soucasti.

Prubéh vyuky

Spolecné s zaky se pokuste vybrat vhodny a dostupny jizdni prostiedek, ktery si Zadci mohou sami do
Skoly privézt. Jisté vas napadne spousta véci, nicméné zohlednujte moznosti zak(l a bezpecnostni
hlediska. Mezi vhodné pripady mzeme zaradit udrzbu ¢i opravu jizdniho kola, kolobézky Ci
skateboardu. Ndsledné diskutujte moznosti s Zaky.

Zaky je potfeba néleZité motivovat, aby udrzbu & opravu jizdniho prostfedku pfijali jako kolektivni
vyzvu. Jako priklad dobré praxe mulzete uvést: https://www.pobeskydi.cz/map-frydek-
mistek/aktivity-spoluprace/zakladni-udrzba-a-oprava-jizdniho-kola-workshop-pro-zaky-zakladnich-

skol/

Motivacnim prvkem muZe byt pro zaky také objevovani skrze manudlni cinnosti, jak funguje
mechanismus jizdniho prostredku, jak se o néj nalezité starat, aby plnil svou funkci. Zaroven muizete
na prikladech zaky seznamit s dusledky, které plynou z nedostatecné ¢i Zadné udrzby jizdniho
prostfedku.

V pfipadé, ze zvolime k udrzbé jizdniho kolo, doporucéujeme zvolit vhodné misto, kde budeme moci
pohybovat kolem kola a odkladat si systematicky soucdstky na misto, kde ndm nebudou zavazet.
Systematické odkladani soucastek ndm poté umoini snaze kolo zase sloZit dohromady. Udrzbu &i
opravu provadime obvyklymi technickymi postupy. Pamatujte, Ze je vhodné Zaky v co nejvétsi mire
zapojit do pracovnich ¢innosti, které nejen, Zze pomahaiji rozvijet uctu k praci, jako jednu z nejvyssich
lidskych hodnot, ale téZ napomahaji rozvijet technické mysleni a zru¢nost zakd.

Udrzbu zahajime ocisténim kola. Rém a kola zbavujeme necistot vihkym hadrem ¢i houbickou. Retéz
a prevodova ozubena kola vycistime kartackem. Na vycisténi Fetézu mizZzeme poufZit i specializovany
prostfedek viz napf: https://www.force.bike/cisticka-retezu-force-eco-plast-s-rukojeti-modra/
Ndsledné provedeme s zZaky pfezkoumani funkénosti kola. Prohlédneme rdm a jednotlivé ¢asti, zda
nepodléhaji korozi. Vyzkousime pohonny mechanismus, zda se nezadrhava a nevydava podezielé
zvuky. Zkontrolujeme doléhavost brzd k rafku a vzorek plasté kola.

Rozsah Udrzby a oprav je nutné s zaky diskutovat s ohledem na stav kola. Ponechejte Zakiim prostor,
at sami zhodnoti nutnost jednotlivych Ukonl a navrhuji postup cinnosti. Nezapomeneme
zkontrolovat bezpecnostni prvky kola jako funkénost osvétlovacich zafizeni. Pfipadné vyménime
vybité baterie.

K opravé prodéravéné duse kola vyuZijte s 7aky specidlni lepici sady. Zdkim se bude jisté libit
testovani tésnosti duse. Unik vzduchu z duse se projevi ve formé bublinek pod vodou.
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V ramci rozvoje digitalnich kompetenci mizete zaklm zadat ukol, aby vyhledali informace o udrzbé
a opraveé kola, pfipadné dostupna videa ¢i elektronické manualy.

Pozn.: zdroj obrazki
https://www.singletracks.com/mtb-repair/how-to-clean-your-mountain-bike-in-10-easy-steps/

https://www.horydoly.cz/cykliste/domaci-cykloservis-myti-

kola.html?galerie=65319&image=33117#topgallery

Metodické poznamky

Udriba ¢ oprava jizdniho prostiedku mize byt pojata rozsahové velmi rdznorodé. Od
seznameni zakd s Cisténim a elementarni pravidelnou udrzbou, pres podrobnou udrzbu
s demontazi a montdzi klicovych mechanickych ¢asti, po provedeni kompletni renovace
jizdniho prostfedku, véetné zhotoveni novych povrchovych Uprav. Rozsah vyuky peclivé
zvazte a napldnujte.

Pokud nemate k dispozici jizdni prostfedek k Gdrzbé ¢i opravé, obratte se na zaky, ktefi jisté
néjaky doma maji. Zasadni je ovSsem moznosti tvz. zap(jcky jizdniho prostfedku pro vyukové
Ucely diskutovat s rodici zaku.

V ptipadé dostupnosti jednoho jizdniho prostfedku koncipujte vyuku jako kolektivni ¢innost.
V ostatnich pfipadech mizZete volit skupinovou ¢i individuaini praci zaka.

Pro vyukové ucely mlzete zvolit i staré vyrazené jizdni kolo, které se jisté u nékoho objevi
odlozené na plidé, ve sklepé ¢i v garazi.

Aby bylo moZné ucebni aktivitu uskutecnit, je zapotiebi materidl a naradi. VétSinu
potfebného vybaveni, véetné syntetického maziva, by mél mit ve skole k dispozici skolnik,
se kterym se na zapujcce miZete domluvit.

Sadu na lepeni dusi kol nejspise mit nebudete, nicméné Ize sehnat levné napfiklad varianta
https://www.kolokram.cz/sada-lepeni-ferdus-na-opravu-dusi-p2681/

Neobavejte se v této zaleZitosti obratit na vedeni Skoly, zda nékolik sad nezakoupi. Pfipadné
usporadejte s zaky sbirku.

Aktivitu dobfe promyslete a naplanujte z hlediska rovnomérného zapojeni viech zaka, aby
nevznikaly situace, kdy jen nékolik Zak( pracuje a ostatni se nudi.

V ramci planovani aktivity vyuzijte digitalni technologie k vyhledavani informaci jako jsou
tematicka videa s postupy, elektronické navody a manualy. Rozvijejte u zak( schopnosti
rozeznavat a hodnotit relevantnost informaci a orientaci v ndvodech. MUzZete vyuZit
napfiklad manual nékterého zvyrobcl ¢i prodejcd jizdnich prostfedkl viz napf:
https://docplayer.cz/332608-Uzivatelsky-navod-a-informace-o-zaruce.html

Takto pojata vyuka je v pedagogické teorii oznacovana jako autentické uceni. Pfi jeho vyuziti
musi Zaci s fakty prakticky pracovat, napt. vytvofit novou véc, vyresit problém, prozkoumat
otazku. Jeho podstatou je dliraz na smysluplné vyuzZiti osvojovanych znalosti ve Skole.
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Hodnoceni zaku

Hodnoceni je klicovou cinnosti uditele, jelikoZ je touto cestou poskytovana zpétnd vazba zakam. Ti
tak maiji Sanci ziskat informace o jejich pokroku v uceni, co délaji skvéle nebo naopak, v cem by se
méli zlepsit. Bez kvalitniho hodnoceni zak(i se neobejde ani predmét technika.

Pti hodnoceni Zakd doporudujeme nesledovat pouze rovinu produkéni, tedy hodnotit pouze kvalitu
vyrobku, ktery Zaci vytvari, ale pfedevsim se zamérit na samotnou ¢innost Zak, jejich pfistup, snahu,
produkci ndpadd, samostatnost, ale i zapojeni do &innosti kolektivu. Zadouci je pfistupovat
k hodnoceni formativné, ve kterém zohledriujeme potfeby 7akl souvisejici s prozitkem Uspéchu.
Vyuzivame slovni hodnoceni propojujici pochvalu zak( s konstruktivni kritikou. Ta by méla
poskytovat podnéty pro budouci zaméreni zakl k odstranéni nedostatka.

Apelujeme na ucitele v konkrétni roviné hodnoceni, aby cilené sbirali informace o tom, jak se Zaci
k ukolu stavéji, s jakymi tvaréimi napady prichazeji, jak vyuzivaji b&hem uceni jiz zvladnuté postupy,
jak rozpoznavaiji, co nedélaji spravné, co se museji jesSté naucit, jak zkouseji probadat a objevit
neobvyklé cesty.

V pripadé kolektivni a skupinové prace ¢i prace ve dvojicich mizZete do hodnoceni zapojit i samotné
zaky, aby zhodnotili sv(j pfinos kolektivu nebo aby se Zaci pokusili ohodnotit aktivitu navzajem.

Pti hodnoceni nezapominejte, Ze neni zpétnou ¢i perspektivni vazbou pouze pro Zaka, ale i ucitele,
kterého informuje o tom, jak jsou jim zvolené metodické postupy Ucinné a zda vedou k vytycenym
cilim vyuky, a téZ i pro rodice, kterym sdéluje, jak se jejich ditéti ve vyuce dafi. Proto musi byt
hodnoceni véasné, konkrétni a kvalitni. Doporucujeme, aby mélo v maximalni moziné mire
formativni charakter.

Specifikace podminek vyuky

Je nezbytna existence odborné ucebny pro pfedmét Technika (dilny)?
[ ano

ne

Jaké vybaveni, pomiicky a ndstroje jsou nezbytné?

O dilensky pracovni stal ponk

[ svérdk, pripadné svérky pro uchyceni materialu

[J naradi pro zpracovani materialG (pila, rasple, pilniky, vrtacka, hoblik...)

montdzni a demontazni naradi (klice na utahovani Sroub(l a matic, Sroubovaky, klesté...)
[ pomucky na provadéni povrchovych Gprav a natérové hmoty

I pomucky ke spojovani materiald (pro lepené a Sroubové spoje, pro spojovani vruty a hrebiky...)
O pomtcky pro Siti textilu

L1 3D tiskarna

[ laserova gravirka

LI CNC frézka

[ komponenty pro konstruovani robotd

pocitac s pfipojenim na internet

jiné, pomucky pro Cisténi

Je nezbytné, aby byl k dispozici technicky materidl nebo byla moZnost ho bez problémi zakoupit
z prostredkii skoly i jiné instituce?

(] ano

ne

Je nezbytné, aby vyuku realizoval aprobovany ucitel:
[ ano
ne



Pokud vyuku miiZe realizovat neaprobovany ucitel, tak jakou by mél mit droven technickych
dovednosti?

L] nemusi byt zru¢ny

mél by byt schopen realizovat zédkladni technické prace

[J mél by to byt profesionalni femeslnik/technik/konstruktér

Je nezbytné, aby v okoli skoly byla k dispozici verejna dilna ¢i technické centrum?
[ ano
ne

Je nezbytné, aby v okoli skoly byla k dispozici jina skola, kterd je ochotna sdilet svou dilnu?
[ ano
ne

Je nezbytné, aby byla v okoli skoly, pripadné primérené dojezdové vzddlenosti, technicka
pamadtka?

[1ano

ne

Lze realizovat aktivitu v ramci projektovych dni?
ano
L ne

Podporuje aktivita spolecné uceni Zdaki riizného véku?
[1ano
ne

Podporuje aktivita uplatiiovdni mezipfedmétovych vztahi?
U ne

[] ano, s matematikou

ano, s fyzikou

ano, s chemii

ano, s informatikou

[] ano, s ob¢anskou naukou
ano, s pfirodopisem

[] ano, s déjepisem

[J ano, s vytvarnou vychovou
[J ano, s doplrite
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Udrzba a  servis loZisek:  koleckové  brusle  (sklddaci  kolobézky,  skateboardy):
https://www.youtube.com/watch?v=fKxTbsoMEdE&t=32s

Vytvoreno v ramci projektu TACR TLO3000535 Vyvoj systému podpory implementace inovativni
koncepce technického vzdélavani na zakladnich $kolach v Ceské republice.
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https://www.youtube.com/watch?v=fKxTbsoMEdE&t=32s

